
 

 

 2021لعام للبرامج والأنشطة  التنفيذية التقديرية خطةال

 
 أسم  البرنامج

 

 
 وصف البرنامج

 

 .المقبلين والمقبلات على الزواج -1
 
 

 

مرات ويقدم لكلآ الجنسين مع  8يقام على مدار العام بعدد  برنامج
واطباء متخصصين ت نخبة كبيرة من  المستشارين والمستشارا

  .في هذا المجال

 

 كيف تختار زوجتك ؟-2
 

 
 برنامج يساعد الشباب في البحث عن الزوجة المناسبة .

 

 

 سنة أولى زواج .-3
 
 
 

برنامج يساعد الزوج والزوجة على تفادي المشكلات والفجوات 
في سنواتهم الاولى من الزواج والحث على الصبر والحلم 

تصل الى  والتفاهم وإيجاد حلول في بداية الحياة الزوجية  قبل أن
 مرحلة التراكمات وصعوبة العيش سويآ.

 
 

 خمسة سنوات أولى زواج .-4
 
 
 

 
برنامج يساعد على رسم خطة عائلية سعيدة أمنة من خلال 

 توجيهات وتخطيط  ويقدمة مستشار تربوي وأسري .
  

 

 التربية في مواجهة العنف الآسري .-5

 
 
 

 
الحب والمودة برنامج يهدف الى توفير بيئة اسرية يسودها 

والرفق والرحمة من خلال تربية الابناء تربية صحيحة بأمن 
 وأمان بعيدآ عن العنف والاضطهاد والحرمان .

 

 

 أسس الحياة الزوجية .-6
 

 
 برنامج يهدف الى بناء حياة زوجية سعيدة 

 

 

 الوعي العاطفي في العلاقات.-7
 
 

 
برنامج مناسب لجميع الفئات العمرية ويهدف الى نشر ثقافة 

 حسن التعامل في جميع التعاملات 
 

 

 قيادة الحياة الزوجية .-8
 
 

 
برنامج يهدف الى نجاح الحياة الزوجية من خلال تقديم 

 الاقتراحات والحلول والتجارب الناجحة في القيادة الناجحة .
 



 

 أولادي والتقنية الحديثة .-9
 
 

 
برنامج يساعد ويوجه اولياء الأمور من الاباء والامهات على 

 اتخاذ الاجرائات اللازمة في متابعة  الابناء والبنات.
 

 

 التدريب على الاجرائات القضائية -10
 
 

 
برنامج يهدف الى توعية افراد المجتمع من الجنسين 
بجميع الاجرائات القانونية ويقدم لهم على ايدي نخبة من 

 المحاميات والمحاميين .

 

 أفكار علمية في تربية الأبناء .-11

 
 

 
برنامج يساعد  المربين في ايجاد الطرق والأساليب 

 المناسبة للتربية .
 

 

 حل المشكلات الاسرية .-12

 

 
برنامج يساعد على إيجاد الحلول المناسبة للمشكلات 

 الاسرية 
 
 

 

 التحرش والأبتزاز -13
 
 

 
الى توعية الفتيات وارشادهن الى الطرق برنامج يهدف 

 المناسبة في حال تعرضن لاحدى هاتين الجريمتين .

 

 إدارة الحوار الناجح  للجلسة الإصلاحية -14
 )خاصة بالمصلحين (

 

 
تنمية الاسلوب الحواري للمصلحيين في برنامج يهدف الى 

 جلسات الصلح بين المتخاصمين 

 

 الأمن الفكري  -15

 

 
يساعد على تحقيق اهداف حماية العقول من خلال برنامج 

 دورات متخصصة  على ايدي مستشارين  أسريين.
 

 

 فن التعامل مع الشخصيات الصعبة-16
 
 

 
برنامج يقدم لجميع الفئات العمرية ليساعدهم على بناء 

 علاقات ناجحة ومتوافقة 

 

 كيف أغير عاداتي .-17

 

 
لأستبدال العادات المكتسبة برنامج يضع الحلول المناسبة 

 المؤثرة على نمط العيش.

 

 مهارات الشخصية القوية .-18

 

  
برنامج يساهم في بناء الشخصية ومعرفة مواطن القوة و 

 الضعف في مختلف الشخصيات.

 

 حياة بلا عنف-19
 

 
 برنامج يساهم في التخفيف من الغنف الاسري والاجتماعي  
 

 

 هندس رمضانك  -20

 

 
برنامج يقدم للجنسين قبيل شهر رمضان ومن خلالة ترسم 
خطه عائلية مناسبة بكيفية استغلال شهر رمضان المبارك 

. 
 

 
 

 المرأة الرمضانية الناجحة -21
 
 

 
برنامج يقدم خطة متكاملة للسيدات والفتيات في كيفية 
استغلال شهر رمضان المبارك وتوزيع المهام والواجبات 

 .بكل تنظيم وترتيب 

 


